Recuperação Educação Física

6º e 7º ano

· Projeto Postura 

· Apresentação dos professores

· Discussões em sala

· Trabalhos apresentados pelos alunos

· Regras 

· Basquete

· Handebol

· Voleibol

· Diferenças entre esporte e jogo

· Relações de gênero (meninos e meninas)

· Projeto História das copas

· Projeto Hora cívica

8º ano

 

· Projeto Aptidão Física 

· Apresentação dos professores

· Discussões em sala

· Trabalhos apresentados pelos alunos

· Fair Play (ou jogo limpo) 

· Definição

· Exemplos

· Cuidados com o corpo 

· Hidratação

· Protetor solar

· Relações de gênero 

· Definições

· Aplicações no dia a dia das aulas

· Sedentarismo

· Capacidades coordenativas 

· Definições

· Relações com os esportes

· Projeto História das copas

· Projeto Hora cívica

9º ano

 

· Projeto Aptidão Física 

· Apresentação dos professores

· Discussões em sala

· Trabalhos apresentados pelos alunos

· Fair Play (ou jogo limpo) 

· Definição

· Exemplos

· Cuidados com o corpo 

· Hidratação

· Protetor solar

· Relações de gênero 

· Definições

· Aplicações no dia a dia das aulas

· Sedentarismo

· Capacidades coordenativas 

· Definições

· Relações com os esportes

· Projeto Hora Cívica

· Projeto Organização e administração esportiva

Ensino Médio (1º e 2º anos)

 

· Projeto Educação física e estilo de vida ativo 

· Apresentação dos professores

· Discussões em sala

· Trabalhos apresentados pelos alunos

· Fair Play (ou jogo limpo) 

· Definição

· Exemplos

· Cuidados com o corpo 

· Hidratação

· Protetor solar

· Relações de gênero 

· Definições

· Aplicações no dia a dia das aulas

· Sedentarismo

· Capacidades coordenativas 

· Definições

· Relações com os esportes

· Projeto Hora Cívica

· Projeto Organização e administração esportiva

